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زخم گوارشي عبارتست از شكستگي مخاط مري، معده، ابتداي روده كوچك  ككد در   

تماس اسيد معكده بكا بخاك اي    . مل ديگر آسيب ديده استاتماس با اسيد معده و يا عو

هايي در اين نكوايي اياكاد    تواند زخم مختلف دستگاه گوارش مثل روده، معده يا مري مي

 .شود بد خونريزي مي كند كد گاهي منار

 

 :علايم بيماري
درد شكم، تغييرات اجابت مزاج، دفع مدفوع تيره يا خكو   

 .روشن در مدفوع، استفراغ خوني يا سياهرنگ

 

 :علل
و  زمينكد  مصرف داروهاي خاص، عفونت با ميككرو  هليكوبكاكترليلوري و ويكروس    

وارشي در افرادي كد گروه زخم اي گ. تواند عامل زخم گوارش باشد مستعد خانوادگي  مي

 .برابر بياتر از افراد ديگر است، سد دارند  Oخوني 

در غكاا   همچنين عوامل ديگر مثل دخانيات، بي نظمي

 .تواند در ايااد زخم اي گوارشي موثر باشد مي

  



 :هاي تشخيص بيماري زخم معدهراه
اسكتفراغ مككرر و   معمولاً در افراد جوا  اگر علامت ايي مانند كاهش وز ، كم خكوني،  

ايساس گير كرد  غاا وجود نداشتد باشد و فقط درد معده داشتد باشند، بايستي از آن ا 

آزمايش خو  و تست تنفسي ج ت هليكوباكترليلوري گرفتد شكود و در وكورت اثبكات    

سال دارند، يا دچار ككم خكوني، ككاهش وز ،     04ولي افرادي كد بالاي . آ ، درما  شوند

 .هستند يا ايساس گير كرد  غاا دارند، يتما بايد آندوسكولي شوندت وع و استفراغ 

 

بيمار عزيز ضمن آرزوي سلامت براي شما، چنانچد مبتلا بد زخم گوارشي هستيد، توجد شما 

 .نمائيم را بد مطالب زير جلب مي

 

 :مراقبت در زخم گوارشي

اجتنكا   و الككل  از استعمال دخانيكات   -1

 .كنيد

 

و  اس. جكي . از داروهاي موثر بر اسيد معده مثل شربت آلمينيوم ام -2

 .طبق تاويز لزش  استفاده نمائيد فاموتيدينقرص 

 

 

 .مايعات بد مقدار كم در دفعات زياد ميل كنيد -3

  .دار اجتنا  كنيد دار و ادويد از غااهاي كافئين -0

 .ليگيري كنيد بد مدت ي  سال برنامد مراقبتي خود را بطور منظم -5



 

 :رژيم غذايي

  در جلوگيري از ليارفت بيماري يا ب بودي آ ، از نظر لزشكي تا كنو  رژيم غاايي

هر چند ب تر است از مواد غاايي مانند فلفل و مكواد غكاايي   . خاوي ثابت ناده است

ترش كد خراش هاي سطحي در معده ايااد يا 

 .كنند، استفاده نكنيد ها را بدتر مي زخم

 ن مواردي مصرف ميكوه و  ب تر است در چني

سبزي را قطع نكرده و با توجد بد نيكاز بكد ،   

ولي از . ها و ميوه هاي تازه مصرف كنيد سبزي

مصرف ميوه هاي ترش، ككال، ياكيم و نفكا     

 .خودداري نمائيد

 ز غااهاي سب  استفاده كنيد و از مصرف سيگار و الكل و ق وه خودداري نمائيدا. 

 ت منظم و بد دفعات مصرف نمائيدغاا را با يام كم و در ساعا. 
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شت و ارتقا )مهین قاسمي: تنظيم كننده کارشناس ارشد آموزش بهدا
 (سلامت

صص گوارش، عضو هیئت علمي )محسن مسعوديدكتر :تاييد كننده دانشگاه فوق تخ
 (علوم پزشکي ایران
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